
KJK Purjespordikooli treeningplaan suvi 2021

juuni, juuli 2021

E T K N R L
Optimist algkursus 10:30-12:30 10:30-12:30 10:30-12:30

Reti Safin

Optimist algkursuse 13:30-16:00 (10:30-12:30) (10:30-12:30) 13:30-16:00

edasijõudnud

Reti Safin

Optimistid edasijõudnud 16:30 - 19:00 13:30 - 16:00 16:30 - 19:00

Reti Safin

Optimist võistlejad 13:30 - 16:00 10:30 - 12:30 (Fevadega) 16:30 - 19:00 10:30 - 12:30 (Fevadega)

Imre Taveter

Laserid & 29er 13:30 - 16:00 13:30 - 16:00 10:30 - 13:00 13:30 - 16:00 29er

19:30 - 21:00 CrossFit

Stefan de Vries

Asukoht Treenerid

Must CrossFit - Regati pst 1/3/5 IT Imre Taveter tel. 51 30 080

SV Stefan de Vries tel. 53 858 008

  

RS Reti Safin

VK Veronika Kuvatova

VF Viktoria Farber

HT Hannah Tuulas


